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Legumes

Nuggest's de frango no forno com Arroz de Ervilhas e
Milho

Peito de frango ao natural com Arroz de Ervilhas e
milho

Tofu estufado com Arroz de Ervilhas e milho

*Fruta da época

Legumes

Bacalhau cozido com Batata, grdao e ovo ralado
Pescada cozida com Batata cozida e legumes cozidos

Grao estufado com soja e Batata cozida com legumes

*Fruta da época

Legumes
Peito de peru estufado com massa cotovelos e milho

Peito de peru estufado simples com massa cotovelos e
milho

Feijdo guisado com couve lombarda e massa
cotovelos

*Fruta da época

Legumes com Feijao inteiro
Arroz de Atum tostado com Brdcolos cozidos

Arroz de peixe (pescada) ao natural com Brocolos
cozidos

Arroz de Lentilhas com Brdcolos cozidos

*Fruta da época

Legumes

Febras de cebolada com Esparguete e Couve flor
cozida

Perna de frango cozida com Esparguete e Couve flor
cozida

Ratatouille de legumes com Esparguete

*Fruta da época
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